“ Ko gan es darTtu, uzjajis Stikla kalna?” (R.Miks)

Visu vai neko!

Lai sasniegtu savu mérki, noteikti jazina, ko vélies. Peéc mérka izvirziSanas seko
nepadosSanas, atbalsts, vélme, ticiba, pasparlieciba un motivacija.

Merka sasniegSana nav vienkarSa, un tas nenotiek tik atri, cik més véletos. Cela uz
ta, ka ieplanots. Ir jabut stipram- gan morali, gan fiziski.

Kad viss sak brukt un jukt, cilvékiem ir tiecksme atstat mérki nesasniegtu, jo triikst
gribasspeka. Sados brizos nepiecie§ama motivacija un atbalsts. Lai sevi motivétu, man $kiet, nav
neka spécigaka par pozitivu attieksmi. Saskati labo pat sliktaja! Pastasti par savu sapni kadam
draugam vai gimenei, jo vini noteikti var€s ieteikt, ka rikoties dazadas situacijas, palidz&t un
visbeidzot atbalstit visos tavos centienos. Atbalsta nekad nevar biit par daudz, jo arT vargam
pukuzirnitim ir vajadzigs balsts, lai tiektos pret debestm.

Manuprat, tas, cik daudz sp@si paveikt, ir atkarigs no ta, kads ir tavs priekSstats par
sevi. Esot pasparliecinatam, viss liekas iesp&jams, un ta jau ir atsléga uz taviem mérkiem!

Nepadodieties un sasniedziet iecerétos mérkus! Tas, ko iegiisiet cela uz So mérki, lieti
noder€s nakotn€ un palidzes sasniegt pargjos dzives merkus.

Lai izdodas!
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