


Empātiju diena

Klases stundā kopā ar skolotāju Ligitu Elksnīti  
pārrunājām – par veselības faktoriem dažādās profesijās, 
noskaidrojām, kas ir labbūtība darba vietā.



Pētījums «Vides pieejamība»
Uzdevumi:

1. Doties uz Mārcienas pagasta specializētajām darbnīcām.

2. Piedalīties rīkotajā pasākumā «Atver durvis rudenim».

3. Uzzināt kā un kādu atbalstu sniedz cilvēkiem ar speciālām 
vajadzībām. 



 
Lai Mārcienas pagasta un kaimiņu pagasta iedzīvotāji varētu 
iepazīt cilvēkus ar īpašām vajadzībām un viņu dzīvi,  Labo 
darbu nedēļas ietvarā, viņi aicināja pie sevis uz pasākumu -  
«Atver durvis rudenim»



Pasākumā varējām degustēt Mārcienas pagasta 
iedzīvotāju un pašu iemītnieku gatavotās rudens veltes. 



Visi kopā baudījām mūziku un dziedājām dziesmas ar 
mūzikas terapeiti. 



Pasākumā piedalījās speciāliste par sēnēm (mikoloģe), 
kas vieglā valodā pastāstīja par tām. 
Arī mēs uzzinājām daudz ko jaunu. 



Intervija



1. Cik Mārcienas sociālajā mājā dzīvo cilvēku ar īpašām 
vajadzībām?

Sociālajā mājā dzīvo 17 iedzīvotāji. 

2. Cik gadu veci iedzīvotāji dzīvo sociālajā mājā?

Iedzīvotāju vecums no 20 līdz pat 60 gadiem.

3. Kā dzīvo cilvēki ar īpašām vajadzībām?

Tie dzīvo grupu mājā. Dzīvo katrs savā istabiņā. Mācās paši sevi 
uzturēt, apģērbties u.c. No plkst. 09.00 – 16.00 katru darba dienu 
darbojas specializētajās darbnīcās - virtuvē, šūšanas darbnīcā u.t.t.

4. Kāds ir galvenais uzdevums virtuvē?

Galvenais uzdevums ir pagatavot pusdienas. 



5. Ko dara šūšanas darbnīcā?

Šūšanas darbnīcā pievēršas auduma otrreizējai pārstrādei. 

Audumu sasmalcina un ar to piepilda spilvenus. Spilvenus dāvinās 
baznīcai. Šuj dažāda veida somiņas. Domā šūt veļas mazgājamos 
maisiņus. Produkciju var iegādāties par ziedojumiem. 



Piemērotie darbarīki šūšanas darbnīcā



6. Vai jauniešiem patīk strādāt?

Jā, jauniešiem patīk strādāt. Sociālās mājas iedzīvotāji sevi sauc par 
skroderiem. Viņi ir ļoti ieinteresēti darbā. Citreiz viņus nevar pat izdzīt 
ārā no šūšanas darbnīcas, bet dažkārt šujot gadās iegūst arī traumas.

7. Vai sniedz vēl kādus citus pakalpojumus?

Jā. Mazgā veļu un to gludina Mārcienas pansionāta iedzīvotājiem.



Kā mēs varam  palīdzat tiem, kuriem ir redzes, dzirdes vai 
kustību problēmas?

Veidot viņiem drošības sajūtu. 
Ja nepieciešams,  pielietot žestu valodu.
Dot cerību, iedrošināt un uzslavēt. 
Izrādīt cieņu un atzinību.




