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REDAKTORES SLEJA

Sveiciens pirmssvétku laika!

Tuvojas pavasara saulgriezi — Lieldienas. Protams,
Sobrid ir loti aktuals jautajums, kur gan palicis
pavasaris? Kalendars iezim& pavasara sakSanos, arl
pulkstena raditaji jau iegriez vasaras laiku. Tomeér
skats pa logu itin nemaz neliecina par gadalaiku mainu.
Bet, lai jau! Tas, ka sniega sega nedoma mazinaties,
nenozimé, ka pavasaris miisos nevar palielinaties.
Saulaino pavasara noskanu var ielaist sava ikdiena —
ar labam domam un vardiem, pardomam un iecerém.

Nevaru nepieminét kadu salidzinajumu, ko dzirdgju
no dzivesgudra cilvéka. Valsts centrs ir galvaspilséta.
Tapat arT cilvékam ir sava galvaspilséta — sirds. Sirds
ir ka cilvéka centrs, kur noris visas butiskakas lietas,
pardomas. Lai pils€tu pasargatu no briesmam, apkart

tai ir miris — tapat ar1 cilveka sirdij apkart ir muris,
kas to pasarga no nevélamam lietam, sajatam. Ir
jabit loti uzmanigam, lai §is miris netiktu sagrauts.
Pilsgtai ir s€ta, tapat ari sirdij. Durvis, kuram rokturis
ir tikai no iekSpuses, tikai cilvéka zina ir tas, kam
§Ts sirds durvis atvert, ko taja ielaist. Svarigi ir 1staja
mirklt sadzirdgt, ja kads pie §SIm durvim pieklajigi
klauve un gaida, kad tiks ielaists ieksa. Ta So cilveka
centru — pils€tu — pamazam apdzivo dazadas lietas,
sajlitas, atminas, cilvéki. Tacu ik pa laikam pilséta ir
jaiztira, lai saprastu, kas ir vertigs un nepiecieSams
un kas ne.
Kamer daba pavasaris vél kavgjas, lai tas ienak
jusu sirdis, majas, domas un darbos!
Signe

ATLETISKAS VINGROSANAS ZALE
SAK LIETOT JAUNU INVENTARU

| @ |

Spékavirs Raimonds Bergmanis demonstré muskulu spéku kopa ar Daini Freivaldu no Barkavas un
Martinu Staraini no Laudonas.

Andreja Eglisa Laudonas vidusskola 13. marts bija svétku diena, jo bija pienacis projektu konkursa LabieDarbi.lv
noslégums, kad vargja sakt lietot atletiskas vingrosanas zales jauno inventaru.

St diena tika nodevéta par ,,Speka dienu”, jo ikviens var&ja vérot ielu vingro$anas paraugdemonstr&jumus,
piedalities dazadas stafet€s, ka ari satikt un uzklausit Latvijas Olimpiesu kluba prezidentu un spékaviru
Raimondu Bergmani, kur§ izmantoja iesp&ju un vidusskolas skoléniem novadija speka treninu, izmantojot jaunos
trenazierus.

Turpinajums 4. Ipp.
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MENESA JUBILARES

Kas sagaidija cienijamas jubilejas.

"\ Y & 4
Ar saulainu noskanojumu

22. marta 90/§;adu jubileju
atziméja GAIDA KAUFELDE.

Kad Galinas gimene no Krievijas Zalesjas ciema ieceloja Latvija,
meitene bija v&l pavisam mazs bérns, tadel par savu dzimteni vina
uzskata Latviju. Kopa ar gimeni — vecakiem, 2 braliem un 2 masam
Galina meklgja majvietu, lai varétu iekartoties uz pastavigu dzivi.
Taka Galina bija jaunaka no bérniem — vinai nebija jastrada, lai gan
jubilare teic, ka labprat butu stradajusi Iidz ar masam. Kad Galina
apguvusi latviesu valodu, arT vecums Javis pievienoties stradajoso
pulkam. DZzivé gan viss nebija tik vienkarsi, ka iesakuma skitis.
Galinai uzticéts ganit govis, kas nemaz nav bijuSas paklausigas
un staigajusSas, kur kurai tik. Turklat cel$S uz darbu vedis cauri
mezam, kur Galina jutds Ipasi neomuligi. Gadiem ejot, jubilare
meklgja labakas darba iesp€jas, masas sakusas stradat Riga, kur
nodibingjusas ari gimenes. Galina dzivojusi Saviena, darbs bijis
Marciena, tomér, kad piedavats darbs ceptuvé, Galina parcélas
uz Laudonu. Un labi, ka ta, jo, ka atzist Galina, Laudona, no
visam vietam, kur vina dzivojusi un stradajusi, vinai tik vislabak.
Skiet, likteniga bijusi §T parcel$anas uz Laudonu, jo Seit Galina
iepazinusies ar savu topo$o viru Jani. Rundjot par gimenes dzivi,
jubilares seja atplaukst smaida, lai arT iesakums nav bijis viegls.
Jauna gimene vélgjusies iekartot savu majokli, sakusi dzivot smede,
kur bijusi vien virtuve un maza istabina. Laika gaita sm&des €kai
piebuvétas papildu telpas, veidojot dzimtas maju. So maju Galinas

Marta ménesis pavadits, apciemojot vairakus pagasta jubilarus,

12. marta 85 gadu jubileja
sveicam HILDU RETKO.

atziméja GALINA KRESLINA.

Vvirs piebiivEjis un iekartojis pats savam rokam, piepalidzot Galinas
masas viram.

Darbs ceptuvé bija smags — ar rokam jamica mikla, diennakti
vienai pasai jaizcep 5 cepieni, jarlpgjas par malku un citam
saimnieciskam lietam. Vieglak palicis, kad ceptuves saimnieki
izbuvgjusi otru krasni un pienemusi darba veél vienu cep&ju. Galinas
un Jana gimené izaugusi divi bérni — Indra un Gunars. Kad b&rni
vél bijusi mazi, Galina izv€lgjusies pavadit vairak laika majas un
péc 14 gadu ilga darba ceptuvé pieveérsusies majas solim un b&rnu
audzinasanai. Jubilarei vienmér paticis darboties kopa ar berniem,
arTSodien vinas prieka avots ir 6 mazbérni un nu jau 5 mazmazbérni,
turklat vasaras sakuma liela saime gaida piepulcgjamies vel vienu
mazmazberninu.

Sobrid jubilare joprojam dzivo vira uzceltaja maja Upes iela
kopa ar déla Gunara gimeni. Veseliba nelauj skatities televizoru vai
lastt gramatas, tade] Galina uzcitigi klausas radio, 1pasi sekojot [1dzi
programmai ,, Tirgus laukums” un ar interesi salidzinot piedavatas
cenas par lidzigiem priekSmetiem, pakalpojumiem.

Velam jubilarem veselilbu, dzivesprieku un saulainus
mirklus ik dienu!

Signes Smirnovas
teksts un foto

VESTS NO PAGASTA PARVALDES

PAR SADZIVES ATKRITUMU IZVESANAS
PAKALPOJUMA LIGUMIEM

Jau vairakkart ar ,Laudonas V&stis” starpniecibu esam
inform@&jusi par to, ka, sakot ar 2012.gada 1.juliju, Laudonas pagasta
parvalde vairs nav starpnieks maksas par sadzives atkritumu
apsaimniekosanu aprékinasana. Lidz ar to arT esoSie Iigumi, kas
savulaik slégti ar Laudonas pagasta padomi vai lidz 01.07.2012. ar
LLaudonas pagasta parvaldi par sauso sadzives atkritumu izveSanu,
bija japarsledz ar atkritumu apsaimniekotaju Madonas novada
— SIA ,,Madonas Namsaimnieks”, kas pakalpojuma sniegSanu nav
partraucis arT tiem iedzivotajiem, kuriem Itgumi vél nav parslégti.

Esoso ligumu parslégsanu un jaunu Iigumu slégSanu iesp&jams
veikt SIA ,,Madonas Namsaimnieks” biroja Madona, Augu iela 29.
Ja nav iesp€ju vai vélésanas ar $adu merki doties uz Madonu, par
liguma slégsanu iesp&jams vienoties arT telefoniski, zvanot uz SIA
»Madonas Namsaimnieks” norekinu dalu pa talr. 64807078
un vienoties vai nu par liguma sanemsanu pa pastu vai Laudonas
pagasta parvaldg.

Lielai dalai iedzivotaju ligumi parakstiSanai tika nogadati vigu
dzivesvieta.

Atgadinam, ka sadzives atkritumu apsaimniekoSanas kartibu
nosaka Madonas novada pasvaldibas 31.01.2011. saistoSie
noteikumi Nr.4 ,,Sadzives atkritumu apsaimniekoSanas noteikumi
Madonas novada”.

Saskana ar $o noteikumu punktu 3.5. ,ikviens nekustama
ipaSuma ipasnieks vai nekustama TpaSuma apsaimniekotajs
pasvaldibas administrativaja teritorija ir atbildigs par atkritumu
savak$anu un izveSanu no vina TpaSuma vai valdijuma esoSas
teritorijas”. Punkts 3.6. nosaka, ka ,ikviena atkritumu raditdja
pienakums pasvaldibas teritorija ir ieklauties kopgja atkritumu
apsaimniekoSanas pasakumu realiz€$ana ar savu darbibu, gan
savacot un saskirojot savus raditos atkritumus un nogadajot tos
nekustama Tpasuma Ipasnieka vai apsaimniekotaja noraditaja vieta,
gan norékinoties par sanemtajiem pakalpojumiem”, ka ari ,,noslégt
ligumu par atkritumu savak$anu ar komersantu, kas atbilstosi
normativo aktu prasibam nodarbojas ar atkritumu apsaimniekoSanu
pasvaldibas administrativaja teritorija” (punkts 4.1.1.).

Saskana ar punktu 10.3. ,,par $o noteikumu parkapumiem tiek
piemg&rots administrativais sods Latvijas Administrativo parkapumu
kodeksa noteiktaja kartiba un apméera”.

Atgadinam, ka saskana ar vienoSanos starp SIA ,Madonas
Namsaimnieks” un Laudonas pagasta parvaldi norékinus par
atkritumu izveSanas pakalpojumiem iesp&ams veikt arT pagasta
parvaldes kasé. Bezskaidras naudas norgkiniem izmantojams
liguma un r&kind noraditais SIA ,,Madonas Namsaimnieks”
noraditais norékinu konts. J
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VESTIS NO IZGLITIBAS IESTADEM

PII “Brinumdarzs”

DZIMTAS VALODAS DIENAI VELTITI
PASAKUMI

21. februari pec UNESCO iniciativas
pasaulé atzimé Starptautisko dzimtas valodas
dienu ar mérki dazados veidos runat par valodu
un kultiiru daudzveidibu, un katram apzinat
savas dzimtas valodas nozimi plasaja valodu
saimé. AriSogad UNESCO Latvijas Nacionala
komisija sadarbiba ar Izglitibas un zinatnes
ministriju  un LatvieSu valodas agentiiru
aicindja Tstenot pasakumus un aktivitates
Starptautiskaja dzimtas valodas diena. Ipasu
atsaucibu guva iniciativa ,, Trapit laika!”, kura
izglitibas iestades, bibliotékas, nevalstiskas
organizacijas u.c. interesenti tika aicinati
Dzimtas valodas diena pievérsties Ridolfa
Blaumana dailradei, jo Sogad tiek atziméta
rakstnieka 150. gadadiena, kas ieklauta ari
UNESCO svinamo dienu kalendara.

Starp kopuma 200 notikumiem, kas laika
no 18. lidz 21.februarim tika organizeti
80 izglitibas un kultiras iestadés dazados
Latvijas novados, bija arT miisu pagasta PII
,Brinumdarzs”, kur norisinajas Dzimtas
valodas dienai veltiti pasakumi.

Visu pasakumu vadmotivs — R.Blaumana
pasaka ,,Velnini”. Viss ka jau pasaka —
neratnibas, darbi un nedarbi, arT maciSanas un
pasaules izzinasana.

Nedela sakas ar bérnu un vingu vecaku kopigi
veidoto radoso darbu izstadi ,,Zemes virsi jatiek
mums”. Velnini, vipu nedarbi, elle — tas viss
gan Zimgjumos, gan no dazadiem materialiem
veidotos darbinos bija ieraugams izstade. Dazi
pirmo reizi ieraudzija, ka velns var bit arT ka
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—
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PIl ,Brinumdarza

miksta rotallieta!

Bérniem bija iesp&ja kopigi noskatities
lellu teatra izrades ,,Velnini” ierakstu, bet p&c
tam paSiem partapt par velnipiem, n€sajot
vecaku darinatus ,radzinus”, no kuriem
vargja atbrivoties tikai péc TpaSo buramvardu
noskaitiSanas pasas ned¢las beigas.

Radoso darbnicu ,,Reiz bija” laika berni uz
pasakas varoniem un vinu darbiem, nedarbiem
paliikojas no citas puses, laujot valu ar savai
fantazijai.

Ipass piedzivojums bija dienas, kad tika
izspélétas rotalas ar uzdevumiem ,,Darisim
ta” un neratnibu diena ar sportisku pieskanu
,» Velninu piedzivojumi”. Tad nu gan tika daritas
lietas — neratnibas, kas ikdiena ,,darzina” un
majas noteikti netiek veiktas.

Izzinosam,  sportiskim un  jautram
aktivitatém bagata ned€la ,,Brinumdarza”
audzekniem deva iespu iepazit vienu no
R.Blaumana darbiem, lidzdarboties kopa
ar saviem vecakiem, cita gaisma ieraudzit
savas audzites ( ne jau katru dienu vinam
pieaug radzini un astes!). Jaatzist, ka Emilijas
stastijums par dienas notikumiem darzina vél
nebija bijis tik plass un aizrautigs, ka par Saja
nedéla piedzivoto. Par izdomu un aizrautibu
paldies ,,Brinumdarza” darbiniekiem!

Nedglas aktivitates fotografijas apskatamas
www.laudona.lv (sadala ,,Pirmsskola”), neliels
ieskats atrodams arT www.unesco.lv

Emilijas Dreimanes mamma
Signes Smirnovas foto
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no 18. IT‘dz 21. februarim méJOJ mazi un lieli, palaidnigi un paklausigi velnini.

EKSKURSIJA
UZ XV JELGAVAS
LEDUS SKULPTURU
FESTIVALU

PII,,Brinumdarzs” iestades
padomes februara sanaksmé

péc mana ierosinajuma
nolémam meéginat jaunu
aktivitati — doties neliela

ekskursija ar skolénu
autobusu uz Jekabpili, lai
apmeklétu XV  Jelgavas
ledus skulptiru festivalu, kas
no 15. lidz 18. februarim bija
baudams S€lu s&ta.

Iecere bija dot iespgju
tiem  vecakiem, kuriem
nav sava transporta, kopa
ar savu bérnu apmeklét So
pasakumu. Diemzgl lielu
atsaucibu $1 ideja neguva,
un autobuss cela devas ar
brivam vietam...

Lai uzzinatu iemeslus,
padomei biitu javeic aptauja,
vai §ie iemesli bija finansiali,
vai vecaki uzskatlja to par

nevajadzigu.

Marta padomes  s&dé
nolémam sada veida
aktivitates pagaidam vairs
neorganizet.

Paldies tiem, kas atsaucas
uz aicinajumu un piedalijas.
Ceru, ka jums patika.

PII iest.pad.pr.v.
Mairita Ducena

s
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Andreja Eglisa [.audonas vidusskola
ATLETISKAS VINGROSANAS ZALE SAK LIETOT JAUNU INVENTARU

...raksta turpindjums no 1. Ipp.

A_.Eglisa Laudonas wdusskolas skoléni, kas aktivi iesaistijas projekta
realizésana kopa ar spékaviru Raimondu Bergmani.

A.Eglisa Laudonas vidusskolas sporta skolotaja Anita Kidala
kopa ar aktivakajiem skoléniem projektu konkursa LabieDarbi.
lv iesniedza projektu ,,Ka zéni klist par viriem” un, izturot
pirmo atlases kartu, iekluva 2. karta — publiskaja balsosana, kas
noteica, vai projekts tiks atbalstits un vai tam tiks pieskirts 2000
Ls finans€jums atlétiskas vingroSanas zales inventara iegadei.
Skoléni aktivi, apzinigi pieversas balsu vakSanas procesam,
izcinot 1. vietu ar 9030 balsim! Gan laudoniesi, gan loti daudz
nepazistamu cilvéku atbalstija laudonieSu projektu, davajot
iesp&ju piepildit sapni. Tacu skolénu darbs neapstajas pie balsu
vaksanas. Kad tika atvesti jaunie trenazieri, pasi skoléni tos arT
samont&ja, studgjot instrukcijas un pa detalam, pa skrivitém
liekot kopa trenazierus. Puisi priecdjas, ka nu katrs pats vares
nodoties vingrosanai, jo trenazieru pietiks visiem.

13. marta atklaSanas pasakuma A.Eglisa [_audonas vidussko-
la ciemojas spekavirs Raimonds Bergmanis, kur§ izteica
atzinigus vardus par skolas sporta zales stavokli un skolénu
aktivu iesaistiSsanos mérka sasniegSana. Raimonds Bergmanis
sava uzruna ikvienu aicinaja pieversties cilvéciskam vertibam,
sajutam. Spekavirs uzsveéra, ka arl sportoSanas pamata ir
cilvéciskas vertibas — draudziba, ciena, izciliba, kas veido

specigu personibu un talak jau spécigu
sportistu ar véra nemamiem panakumiem.
Ikviena sporta veida pamatd ir neatlaidigs
darbs un, ka teica Raimonds Bergmanis,
ikvienam no mums ik dienu tiek dotas
daudzas izveles. Katra pasa rokas ir izdarit
savu izveli un stingri turties pie savam
veélmém. Spekavirs Raimonds Bergmanis
skoléniem novélgja sekot savam vélmeém, biit
- neatlaidigiem un sird1 patiesiem, lai sasniegtu
| p&c iespgjas augstakus rezultatus.
KlatesoSos svinigaja atklaSanas bridi
uzrunaja ar1 A.EgliSa Laudonas vidusskolas
direktors Guntis Lazda un sporta skolotdja
Anita Kidala, kuri vélreiz pateicas skoléniem,
kuri aktivi iesaistijas projekta gaita. [audonas
pagasta parvaldes vaditdja Ilze Dreimane
uzslavgja skolénu iniciativu un velmi ko darit
pagasta attistiba.
P&c svinigas lentes pargrieSanas A.Eglisa
Laudonas vidusskolas skoléns Martin§
Starainis  ar  kol&gi
Daini Freivaldu no Ielu
vingro$anas asociacijas
demonstrgja ielu
vingroSanu, izmantojot
ar jaunos trenazierus.

Savukart  Raimonds
Bergmanis 12 puiSiem
novadija treninu,
izmantojot jauniegiitos
trenazierus un sniedzot
vertigus padomus
turpmakam darbam,
veidojot savu augumu |
treninu  procesa.  Arl
jaunako klaSu skoléni =
piedalijas spéka izturibas
stafetgs.

Skoléni izmantoja iespéju,

lai Raimondam Bergmanim
uzdotu dazadus jautajumus,
paliigtu autografu, ka ari kopa
nofotografétos.

Signes Smirnovas
teksts un foto

RADOSAIS PASAKUMS PAR
DROSIBU INTERNETA MANA
BIBLIOTEKA 2013

DROSAKA
INTERNETA
DIENA"E@’E 3

| 5.FEBRUARIS
10 gce i
CIENI SEVI UN CITUS INTERNETA

Jau treSo gadu esmu atsaukusies dalibai konkursa ,,RadoSais
pasakums par dro§ibu interneta mana biblioteka 2013”. Konkurss
tiek organizéts Vispasaules droSaka interneta dienas atzimeSanai.
Sogad tas bija 5.februaris un radosa pasakuma téma: ,,Cieni sevi un

citus interneta!”. 2011. gada musu skolas pasakums bija ,,Plakatu

\.

karuselis”, 2012.gada — vadiju bibliotekaras stundas visam klasem
ar dazadiem uzdevumiem par droSu internetu. Sogad uzrunaju
vizualas makslas skolotdju Viju Tocu, lai veidotu radosus darbinus.
Radosa darbosanas norit€ja visu februara menesi. Sakotngji viesojos
pie katras klases, lai parunatu par §1 gada tematu ar skoléniem
un ievirzitu vipu domas radoSo darbinu realizéSana. Radosaja
pasakuma tika iesaistiti visi skoléni no 1. lidz 11.klasei. Kopa
146 skoléni. Katra klase savu rado$o darbinu veidoja cita tehnika:
1.klase — zZim&ja ar krasu zimuliem; 2.klase —ar krasu zimuliem vai
flomasteriem; 3.klase — veidoja figuralas kompozicijas papjémase
tehnika; 4.klase — veidoja telpiskus darbinus no plastilina; 5.klase
— gleznoja ar guasas krasam; 6.klase — uz melna papira veidoja
grafikas darbu ar baltu korektoru; 7.klase — darbojas ar akrila
krasam puantalisma uz krasaina vai balta papira; 8 klase — zZimgja
ar parasto zimuli; 9.klase — veidoja darbinu datorgrafikas tehnika;
10.klase — grafikas tehnika ar tusu; 11.klase — kopdarbs limpléves
tehnika. Lielako dalu darbu esmu nofotograf&jusi un darbini
ir apskatami [audonas pagasta majaslapa (www.laudona.lv)
vidusskolas sadalas — skolas biblioteka un galerijas. Manuprat,
ir paveikts labs darbins! Liels paldies skolotajai Vijai Tocai par
atsaucibu un visiem skoléniem par rado$u darbosanos, informatikas
skolotajai Ritai Avotinai un 9.klases skolniecei Laumai Iesalniecei
par informacijas ievietoSanu majaslapa!
Dzintra Vilevica,
Andreja Eglisa
Laudonas vidusskolas bibliotekare

J
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SASNIEGUMI MACIBAS

Andreja Eglisa Laudonas vidusskola macibu darbs rit pilna
spard, un neizpaliek arT olimpiades, kuras misu skolas skoléni
turpina sasniegt augstus rezultatus. Macibu priek§metu olimpiazu
saturs ir sarezgitaks un uzdevumi ir ar augstakam prasibam, neka
tas noteikts macibu priek§metu standarta, tapéc godalgoto vietu
ieguvgji patiesam ir ieguldijusi lielu darbu un var lepoties ar savu
sasniegto rezultatu.

Februari un marta norisinajas vairakas macibu olimpiades.

Madonas, Cesvaines, Erglu, Lubanas, Varaklanu starpnovadu
apvienibas latvieSu valodas 8.,9.kl. olimpiadé piedalijas Mara
Karlsone (8.kl.) un ieguva 3.vietu, ka arT Lauma Iesalniece (9.kl.)
ieguva atzinibu, skolnieces griitajiem parbaudijumiem sagatavoja
skolotaja Sarmite Sile.

22. februari notika Madonas starpnovadu olimpiade matematika
5.-8.kl., saja olimpiadé Mara Karlsone ieglist godalgoto 3.vietu,
skolotaja Anna Iesalniece.

19. véstures olimpiade 9. klasém finals notika 2013. gada 26.

februarT N. Draudzinas vidusskola Riga. Olimpiades darba teéma
bija ,,Latvijas un Eiropas veésture no 19.gadsimta sakuma lidz Otra
pasaules kara beigam”. Saja olimpiade startgja Lauma Iesalniece,
iegiistot atzinibu par saviem sasniegumiem, skolotaja Emerita
Belauniece.

7. marta krievu valodas olimpiadé piedalijas 10.klases skoléni
Nauris Skrupskis un Jelena Hohlova. Naurim Skrupskim godalgota
2.vieta, skolotaja Lilija Jakubjaneca.

12. marta Cesvaing notika vizualas makslas olimpiade 1.-12.
klasém. 4. klases skolnieks Rolands Simonis sanem atzinibu,
skolotaja Vija Toca.

15. marta 9 sakumskolas skoléni kopa ar savam klases
audzinatajam devas uz sakumskolu zonas olimpiadi Marciena.
Saja olimpiadé piedalijas skoléni no Marcienas pamatskolas,
Vestienas pamatskolas, Kalsnavas pamatskolas, Erglu vidusskolas
un Andreja EgliSa [Laudonas vidusskolas. 5 skolu konkurencg $adi
rezultati:

Klase | Vards, Uzvards PriekSmets Vieta Skolotaja
Martins Zeps dabaszinibas 3.v.

2. Matiss Calmans matematika 3.v. Aija Driksna
Ralfs Petersons latviesu valoda 2.v.
Irbe Karlsone dabaszinibas l.v.

3. Rovens Miskinis matematika 2.v. Selga Balode
Marta Dreimane latviesu valoda l.v.
Rolands Simonis dabaszinibas 2.v.

4, Emilija Rizga matematika 1.v. Iluta Bikerniece
Annija Asmus latviesu valoda 2.v.

Lielu paldies, pirmkart,gribu teikt visiem skoléniem, kuri ir piedalfjusies macibu olimpiadges, ari tad, ja nav iegiitas godalgotas
vietas. Visi skoléni, kuri starté olimpiadés vai konkursos, iegulda papildus savu laiku un energiju, paplasinot savu zina$anu un
prasmju apvarsni. Otrkart, paldies arT visiem skolotdjiem par pacietibu un ieguldito darbu miisu skolas skolénu virzisana uz labiem
panakumiem. Gribu novélet veiksmi visiem, kuri piedalas macibu olimpiadg€s, konkursos vai projektos.

Alda Ostrovska,
dirketora vietniece macibu darba

12. KLASES SKOLENI SANEM ZETONA
GREDZENUS

DuhRDS
NTIJA

p‘g_"lr s o\

1.rinda no kreisas puses: Eduards Bukovskis, Sintija Lacite, lize Sufelaka, leva
. . Trudus, sk. Anna lesalniece, Gundars ZelCs; .
2.rinda no kreisas puses: Intars Kréslins, Artis Dumpe, Martin$ Pujats, Uldis Lakotko.

CIEMINI
NO IGAUNIJAS

11. marta skola ciemojas
Juuru gimnazijas delegacija.
Merkis — atjaunot miisu skolu
sadraudzibu, jo esam pazistami

jau no 70. gadu beigam!
Atkalredzesanas  prieks ir
neizsmelams! Sveicieni tiek

veltiti igaunu skolotajiem -
zénu un sakumskolas ansamb]u
dziesmas, ka arT paSu gatavotie
ziedi un T1paSi izdekoretais
skolas vestibils — rudzupukes
(igaunu nacionalais simbols).
Cieminiem esam sariip&jusi
prezentacijas par misu ilgo
draudzibu, ka arT iepazistinajusi
ar jaunumiem misu skolas
dzive. Kopigi nolemjam uzsakt
ciesaku sadarbibu ar nakamo
macibu gadu! Noteikti tiks
atjaunoti  kopigie pasakumi
gan misu skola, gan Juuru
gimnazija. Tatad uz tikanos!

Sarmite Sile,
direktora vietniece
audzinasanas darba

J
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Sabiedriskas politikas centrs
PROVIDUS  iesaistijies  Eiropas
komisijas izsludinataja un finansétaja
projekta par jaunieSu briva laika
kvalitativu izmanto$anu. Sis projekts
Latvija tiks 1stenots trijas pasvaldibas:
Cesu, Saldus un Madonas. Savukart Madonas paSvaldiba
uzdevusi $o projektu realiz&t trim jaunieSu centriem: Bérzaunes,
Madonas un Laudonas.

Sis projekts sniedz redlu atbalstu 15 pagasta beérniem un vinu
gimen&m, dodot iesp&ju piedalities daudzas Eiropas komisijas
finansétas aktivitates.

VESTIS NO BERNU UN JAUNIESU INICIATIVU CENTRA ,,ACS”
MEKLEJOT LABAKO EIROPAS PRAKSI JAUNIESU NOZIEDZIBAS NOVERSANA

Pagasta ir izveidota darba grupa, kura iepazinas ar paredz&ta-
jam aktivitattm un izveidoja to b&mu un jaunieSu grupu,
kuriem $aja projekta butu velams iesaistities. Projekts paredz
sporta aktivitates, dazadu specialistu konsultacijas, vieslekcijas
par jaunieSus interesgjosam témam, arT ekskursijas un piknikus.
Paredzgetas nodarbibas ari beérnu gimenes locekliem.

Projekts ilgs 15 meéneSus, pirmas aktivitates saksim jau
aprili.

Loti ceru uz sabiedribas izpratni un atbalstu.

JIC ,,Acs” un projekta vaditaja
Biruta Calmane

KULTURAS DZIVES NORISES

»ZIEMAS APLIS” NORISINAS JAU CETURTO REIZI

L

Linda Smirnovi.

Ka vecas kinolentes metala karbas sava
atmina es noglabaju ,,Ziemas aplus”. Nu
jau cits virs cita sagtilusi ¢etri apli. Karbas
varbiit Iidzigas, bet saturs gan atSkiras.
No pirma, kur§ pats par sevi bija liels
piedzivojums, 1idz sacensibam atkusni un
dazadiem jauninajumiem. Tad nu Soreiz
par nesen piedzivoto ,,Ziemas apli 2013”.

Ka jau vienmér, trases izveide bija tiesi
atkariga no laika apstakliem. Beidzot
ziema pilniba sevi attaisno. Tas arl
iemesls, kadg] trases segums veidojas
pamatigs un dalibniekiem tikams. Uzreiz
gan jaizcel, ka Sogad trases sagatavoSana
bija pilniba uz mana senca pleciem, par
ko vinam liels paldies. Kad trases segums
bija sasniedzis savu maksimumu, ka ari
bija veikta organizatoriska sagatavoSanas,
drizuma pienaca pati sacensibu diena.
Nakts klusumu un mieru 23. februara
rita  partrauca automasinu  dzingju
koris. Iemesls? Trases segums bija tik
pamatigs, ka tika nolemts dalibniekiem
veikt trenipbraucienus pirms ieskaites
braucieniem. Tadg| reiz€m tras¢ atradas
piecas un pat vairak automasinu. Tas gan
neveidoja nekadas konflikta situacijas—
dalibnieki riip&jas par savu un citu drosibu.
Bet personigi man §is rita burzmas un
notikumu kokteilis bija tas, kas deva

~Ziemas apla” komanda - Smirnovu gimene, kuri
ik gadu pasakuma iegulda savu brivo laiku un

izdomu. No labas puses: Signe, Martins, limars,

energijas ladinu atlikusajai dienai.
Paral@li treninbraucieniem notika
dalibnieku registracija. Ka jau
ierasts, dalibnieki tika sakartoti
| piecas ieskaites grupas — tris grupas
virieSiem (FWD; RWD; AWD)
un atseviSki damu un jaunieSu
ieskaites grupas. Patiess prieks, ka
Sogad dalibnieku vidia bija vairaki
vietgjie iedzivotaji. No 28 kopa
registrétajiem dalibniekiem 10 bija
no Laudonas un Savienas. Tika
parstavétas ari tadas apdzivotas
vietas ka Jekabpils, Madona,
Murmastiene, Lubana, Cesvaine,
Lode, Varaklani, Koknese, Ogre,
Saikava.

Péc dalibnieku sapulces tika dots
pirmais starts. Soreiz gan dalibnieki
tras€ devas pa vienam, lai pieraditu
savu meistaribu vai vienkarsi
parbauditu sevi. Katram bija javeic
viens iesildisanas/iepazisanas
aplis, pec kura wuzreiz sekoja
divi apli ar laika kontroli. Kad
visi dalibnieki bija veiku$i savus
braucienus, sekoja otro braucienu
serija. Kopvertgjuma rezultats tika
noteikts p&c abu braucienu laiku summas.
Gadtjas arT braucgji, kuriem neizdevas
noturét savu auto trases robezas. Tad gan
bija nepiecieSama palidziba no malas, jo
sniega tiesam Sogad netriika. Tomér vél
aizvien trase tiek veidota ta, ka automasinam
netiek nodariti nekadi bojajumi. Diena bija
loti pateiciga un saules pilna. Ja kadam
tomér palika v&si, bija iesp&ja sasildities pie
ugunskura vai pagatavot karstu dzerienu. Bet
karstakas emocijas trasé veidojas tiesi péc
ieskaites braucieniem. Nemot véra uzraditos
apla laikus, tika atlasiti 10 labakie braucgji,
kuri sava starpa noskaidrja ¢empiona godu
,duelgjoties”. Sie dalibnieki trasé devas
paros un tiem tika dots kopigs starts.
Kad tie bija veikusi pilnu apli, ikvienam
skatitajam uzskatami bija redzams, kur§ no
dalibniekiem ir atrak to veicis. Jaatzist gan,
ka paSa pedgja finala brauciena visiem tas
nebija skaidrs, jo abi auto finis€ja vien ar
aptuveni pusmetra starpibu.

Driz ari sekoja apbalvosana. Godalgotas
vietas tika sadalitas sekojosi:

Damas — 1.v. Inese Titova; 2.v. — Gita
Kuprane (Laudona); 3.v. — Agrita Zalite.

Jauniesi — 1.v. — Kalvis Kuprans
(Iaudona); 2.v. — Ventis Stradins (I.audona);
3.v. — Edvards Baltris.

FWD — 1.v. Juris Titovs; 2.v. — Edijs

Dzenis (LLaudona); 3.v. — Zintis Asmus
(Laudona). RWD — 1.v. — Intis Bérzins;
2.v. — Janis Beérzins; 3.v. — Edgars Karkls.

AWD - 1.v. —Ojars Osans; 2.v. — Gintis
Dzenis; 3.v. — Janis Lideris.

Labako dalibnieku duela turnira labako
rezultatu uzradija Didzis Vavers (AWD),
vinam ari absoliiti labakais apla laiks trasg.
Ar specialbalvu tika godinats ilggadgjs
sacensibu dalibnieks Kalvis Téts (RWD),
kurs Sogad start€ja arpus ieskaites, jo bija
ieradies ar autosportam sagatavotu auto.

RE v

Paldies Andrim Zalajam par
izradito iniciativu un iesaistiSanos
organizé$anas procesa.

Gan apbalvosSanas laika, gan tagad lielu
paldies saku cilvekiem, kuri bija atsaucigi
un izpalidzigi sacensibu sagatavoSanas
procesa — Valdim un Jurim EgliSiem,
Valdim Belaunieckam, Andrim Zalajam

un, protams, savai gimenei.

Nosléguma saku ari lielu paldies visiem,
kuri (cilvéciga paskatd) piedalijas vai
vienkarsi bija atnakusi pavérot notiekoso.
Jo tiesi tas ir iemesls, kadg] ,,Ziemas aplis”
vél pastav. Nevis personigais labums
vai vienkar$i labaka noskaidroSana, bet
iespgja katram piedalities, izvirzot sev
vien zinamus mérkus, un paplasinat
notikumu spektru Laudona. ,,Ziemas
aplis” organizatoru domas dzivo visu
gadu. Kas un ka realizésies, lai rada
laiks, ziema un, cerams, piektais ,,Ziemas
aplis”.

Martin§ Smirnovs
Foto Davis Dreimanis
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Laudona ir aizsakta loti jauka tradicija — sportiskas aktivitates
ziemas perioda, kas pulcé dazada vecuma interesentus, — Sniega
diena. Sogad Sniega diena notika 23. februari, tacu sagatavosanas
darbi noritgja jau laiku ieprieks. Lai $1 ziemas prieku baudisanas
diena butu interesenta ikvienam, aktivitaSu programmas
veidosana iesaistijas A.Eglisa Laudonas vidusskolas kolektivs,
PII ,,Brinumdarzs” kolektivs, pagasta sporta darba organizators
Edijs Dzenis kopa ar Ediju Simsonu, ka arT kultliras nama
vaditaja Signe.

Visvairak laika prasija slépoSanas trases sagatavosana, kas
paredzgta disciplinai ,,Masu slépojums”. Liels paldies arT Janim
Kupranam par sava laika un darba ieguldijumu trases veido$anas
procesa. Trasi izdevas sagatavot Joti labi, tika padomats arT par
laudoniesiem, kam nav personigo slépju.

Un ta Sniega diena tika atklata ar “Masu slépojumu”, kura
piedaltjas vairak neka 80 laudonieSu. B&rnu grupa pirmais
trijnieks, kas pieveica slépoSanas trasi, bija — Davis Abolins,
Sergejs Plaunovs un Renars Ostrovskis. Savukart pieauguso
grupa — Juris Bertulis, Maris Karlsons, Nauris Bltims.

Sportiskas aktivitates turpinajas ar Svétku biatlonu. Ka
laudoniesiem veicas $aja disciplina?

l.vieta komandai ,,A8ie” (Raivis Veners, Kristers Kuprans,
Julijs Rajevksis). _

2.vieta komandai ,Ergli” (Renars Ostrovskis, Martin§
Rajevskis, Dainis Kalnins).

3.vieta komandai ,,Niknie vilki” (Sergejs Plaunovs, Valters
Bikernieks, Ralfs Gurskis).

Pieauguso grupa:

1.vieta komandai ,,Ugunskurs” (Niks Vilcins, Salvis Krusietis,
Maris Karlsons).

2.vieta komandai ,Lacplésis”
Pusplatais, Andis Miglonis).

3.vieta komandai ,, Trinites” (Vija Kreile, Inese Pommere, Iluta
Bikerniece). B

_Talak sekoja divas disciplinas slidotava — ,,Ciiska” un

»dorttreks”, kuras dalibnieki tika sadaliti divas klaSu grupas.

Veiklibas disciplina ,,Clska”

(Juris Bertulis, Kristaps

SNIEGA DIENA

3.-5 klase

1.vieta Janis Krasnovs
2.vieta Renars Ostrovskis
3.vieta Sigita Bizune

6.-9 klase

1.vieta Ainars Silis
2.vieta Arttrs Klimovi¢s
3.vieta Sandis Petrovskis
Disciplina ,,Sorttreks”
3.-5 klase

1.vieta Renars Ostrovskis
2.vieta Janis Krasnovs
3.vieta Sigita Bizune

6.-9 klase

1.vieta Agris Kronbergs
2.vieta Arttrs Klimovi¢s
3.vieta Ainars Silis

PII ,,Brinumdarzs” audzinatajas bija Tpasi padomajusas par
jaunakajiem Sniega dienas apmeklétajiem. Piedaloties dazadas
stafet€s, bérni sanéma saldas balvinas.

Jautras izvertds gimenu sacensibas — jautras stafetes, kuras
sievas un b&rni vizinajas ragavinas, gimenes sacentas, kur$ atrak
piepildis spaini ar sniegu un uzcels augstako sniega torni. Sajas
sacensibas veicas Dreimanu un Ducenu gimeném.

Protams, visas dienas garuma Sniega dienas aktivie sportotaji
vargja sasildities pie liela ugunskura, iemalkot siltu t&ju, uzcept
gardos cisinus mikla, satikt draugus un jauki paterzet. Tapat skolas
sporta zalg bija iespgja aplukot Latvijas Olimpiskas komitejas foto
izstadi ,,Olimpiskas pamatvértibas”.

Paldies visiem dalibniekiem par aktivu iesaistiSanos [audonas
Sniega diena un organizatoriem par ieguldito laiku, darbu un
energiju!

Uz tikSanos nakamgad!

Sniegavirs

8. MARTA KONCERTS
Mamindiena — sievietém matém, Valentina diena — sievietém
attiecibas, bet 8. marta — ikvienai sievietei vienkarsi par to, ka
vina ir! Starptautiska sievieSu diena [Laudonas kultiiras nama tika
pavadita Tpasi sieviskigi — ar elegantam, sieviskigam dejam un
kraspiem t€rpiem. KlatesoSos maza celojuma pa eksotisko deju
stiliem izvadija eksotisko deju studija no Madonas ,,Mantigra”.

Signes Smirnovas teksts un foto
L]

8. marta koncerta JaudonieSus priecéja véderdeju, indieSu deju

un temperamentigu éi%z,-lmu deju izpilditajas no
studijas ,Mantigra”.

9 b

_ SIEVIESU KLUBA
»MEZROZITE”AKTIVITATES

P&c vairaku gadu darbibas partrauk$anas mées, MezZrozites,
esam nolémusas aktivi darboties,atrast [idzsvaru starp melno un
balto,bet nepalikt pelekai.

Velos pateikt paldies visam aktivajam sievietém, kas atsaucas
uz manu aicinajumu atsakt darbibu klubina. Liels prieks arT par
jaunam dalibniecém.

Pavasariga tikSanas mums bija 8.marta, jo tie ir svetki Sievietei,
kur doming saulainas krasas,saule,ziedi,smaidi. Saja svétku diena
mes cita citu iepriecindjam ar patikamam davaninam,piedaloties
loterija. Biju sagadajusi arT mazu parsteigumu,ka tas svétkos
pienakas. Eksotisko deju pasaulé mus ieveda dejotaja Ineta
Seile,kas savu solo deju snieguma paradija sieviskibu,graciozita-
ti, skaistumu.

P&c maza koncertina pie kafijas tasites parrunajam,ko mes vél
gribam redz&t,dzirdet,iemacities... Ideju daudz —nodarbibas,lekci-
jas, radosas darbnicas,ekskursijas, pasakumi, lai interesanti un
lietderigi pavaditu laiku. Marta ieplanojam piedalities Madonas
novada pa$valdibas izsludinataja projektu konkursa.Sadarbojoties
ar praktiskas un pozitivas psihologijas diplométu praktiki,radosas
attistibas treneri Inetu Seili, izstradajam projektu ,,Maini dzives
ritmu!”. Prezent&jam projekta praktisko nodarbibu t€mas:

1. Meditacijas veselibai;

2. Piepems$ana,piedoSana un pateiciba;

3. Motivacijas noslépumi;

4. Harmoniskas mérktiecibas pamati,

5. Talantu realizacijas maksla.

17.marta notika interesanta nodarbiba ar homeopatém -
Sandru Terinku un Irénu Kalvu no Rigas. Mis iepazistindja ar
homeopatijas jaunumiem,ka atgiit veseligu dzivesveidukura
galvenais ir organisma attiriSana un atvese]oSana,slimibu
profilakse ar peptidu — Transfer Faktoru, kas mums ieprieks
bija nedzird&ts un nezinams,tagad tas miis daudzas ieinteresgja.
Prieks,ka $aja nodarbiba bija pavisam kupls klausitaju skaits.
Paldies visam par atsaucibu!

Turpinajums nakamaja Ilpp...




(8

“Laudonas Ve&stis” Nr. 3 (224)

MARTS 2013 )

.. raksta turpindjums
I

Nodarbibas veidotas,lai dotu cilvékiem iesp&ju satikties un
domubiedru grupa reizi nedéla gan veseligi izkust@ties,gan
rast atbildes uz interes§josiem jautajumiem,gan ari emocionali
uzladgties un vienlaicigi atpaisties. Cilveku atveselo un dod tam
nepiecieSamo energiju nodarbes,kas no sirds patik un sagada

,,Mezrozntes dal‘bnleces 8.marta svétkos kopa ar eksotlsko deju studijas dejotaju.

prieku gan sev,gan citiem. Projekts ir tikai
aizsakums jaunam ricibam,lai veidotu
bagataku savu ikdienu.

Mgs aicinam un gaidam visus,kuri
velas piebiedroties mums jebkura
nodarbiba, jo DzZons Brauns ir teicis:
,.Katrs cilvéks,kuru tu satiec,zina kaut ko
vertigu,ko tu vél nezini. Macies no Siem
sastaptajiem!” Piedalies,darbosimies
kopa!

Nakama tikSanas ir

6. aprili plkst. 14.00

Laudonas kultiiras nama.

Uz pasakumu ,Senas atminas
sirds kavéjas” mili tiek lfigti un gaiditi
visi,lai atkal tiktos ar senajiem paSmaju
un viesu kolektiviem, kas sniegs
koncertu, kas veltits damu deju grupas
,Mezrozite”vaditaja Ivara 30 gadu
jubilejai.

P&c koncerta dejoSana,lustéSanas pie
dvéselei tikamas miizikas un mielo$anas
no lidzpanemtajiem groziniem.

Vel 1idzi pemiet pavasarigu,lielisku noskanojumu un ari savu
kiitro kaiminu.

Biisiet visi mili gaiditi!

.Mezrozites” vaditaja Nellija

MADONAS DEJU APRINKA
SKATE NOSLEGUSIES

17. marta Madonas pilsétas kultliras nama jau pasa rita
agruma dimdgja skatuves d€li un skangja latvieSu tautas
miizika. Madonas aprinka tautisko deju kolektivi gatavojas
skatei. Skiet, kolektivi bija Tpasi savilpoti, jo ikviens vElgjas
sevi paradit no labakas puses, lai Zurija dotu zalo gaismu
celam uz Dziesmu un deju svétkiem.

Skates dejas vertgja ziirija —

Kad senioru F grupas un jaunieSu grupas kolektivi savu
sniegumu bija paradijusi un gaidija Zzdrijas vert&jumu
Madonas kultiras nama, dejotdji bija aculiecinieki
un Iidzgaitnieki nozimigai aktivitatei lielo svetku
organizéSanas procesd. Sogad Dziesmu un deju svétku
vizualais simbols tiek veidots, ierakstot skanu (piem.,
katra skaté kori iedzied kadas dziesmas piedziedajumu)
mikrofona, kur talak, izmantojot specialu programmu, §1
skana datora tiek parvérsta grafiska zZimé. Sis ierakstitas
skanas, kas partapuSas grafiskas zimes, veidos kopigo |
Dziesmu un deju svétku simbolu. Madona bija pirma vieta,
kur savu skanu — devumu svétkiem tika aicinati ierakstit ar
dejotaji! Tika izmantots puiSu dejas solis, ko kopigi izpildija
vairaki desmiti dejotaju. IpaSs bija parsteigums, kad reize ar
zarijas komisijas locekliem kultiiras nama zale ieradas ari
Latvijas kultiras ministre Zaneta Jaunzeme — Grende, kas
sava uzruna uzslavéja Madonas aprinki ka lielu 1eguld1Ju
svetku dalibnieku sastava, jo Seit skaitliski ir liels dejotaju
skaits.

Talak zirija citu péc cita iepriecinaja deju kolektivus pazinojot
skates rezultatus. ArT miisu dejotdjiem — senioru tautisko deju
kolektivam ,,Divi krasti” un vaditajai Aijai Kreilei ir iemesls
priecaties, jo skaté iegita I pakape (42,3 punkti). Turklat
Laudonas kolektivs skat€ pirmo reizi uzstajas ar jaunajiem tautas
térpiem, kas uz§iti, pateicoties projektam, kas Tstenots Eiropas
Lauksaimniecibas fonda lauku attistibai pasakuma ‘“Lauku
ekonomikas dazadosana un dzives kvalitates veicinasana vietgjo
attistibas stratégiju istenoSanas teritorija” ieveros. Tautas teérpu
zurija atzinigi novertgja kolektiva ,,Divi krasti” térpus, atzZimgjot

: i I
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Laudonas pagasta senioru deju kolektivs ,,Divi krasti”
kopa ar vaditaju Aiju Kreili jaunajos térpos.
tos par izciliem.

Skates diena noslédzas pozitivi, jo Madonas deju aprinkis
Deju svétkos tiks parstavéts pilna sastava. Ikviens kolektivs, kas
piedalfjas 17. marta skatg, pelniti ieguva tiesibas parstavet savu
pagastu Dziesmu un deju svétkos.

Savukart Madonas aprinka kori par iespgju doties uz svetkiem
cinisies 14. aprill. Domasim labas domas par miisu jaukto kori
,,Lai top!”, lai arT Laudonas pagasta kolektivi pilna sastava var
doties uz skaistakajiem latvieSu svétkiem — Dziesmu un deju
svetkiem.

Signes Smirnovas teksts un foto

Zumba visa pasaul turpina savu uzvaras gajienu, savukart
Madona $is fitnesa paveids daudziem vél ir jaunums. Tomeér
daudzi fitnesa, aerobikas nodarbibu pasniedzgji arT pie mums sak
ieviest zumbas elementus savas nodarbibas. ArT Madona Cetras
reizes nedela deju studijas ,Mantigra” vaditaja Sandra Sarma
vada zumbas nodarbibas.

Jautata par zumbas izcelsmi, Sandra Sarma pastastija, ka
ta saistama ar Latinameriku un ta balstas uz latino kustibam

DEJU FITNESA JAUNUMS — ZUMBA NODARBIBU PIEDAVAJUMS ARI LAUDONA

un miziku. Ta ka Sandru vienmér saistfjusas eksotiskas un
Latipamerikas dejas, logiska bijusi vinas interese ari par $o stilu.

...Izradas, ka zumbu pasniedzu jau aptuveni divus gadus,
tacu iepriek$ nezinaju, ka tas ir atsevisks fitnesa paveids, tapec
aktivas nodarbibas, ko vadiju apmekl&tajam, vienkarsi saucu par
projektu ,,Nodejosim lieko!”. Kad izdzird&ju, ka pastav zumba,
sakuma paklausijos tas miiziku, tad izpetiju interneta, ka tad
zumbas fitnesa nodarbibas notiek. Kops pagajusa gada septembra
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pasniedzu zumbas nodarbibas. Skiet, ka madonietém Sis fitnesa
veids tiri labi iet pie sirds, - secindja Sandra Sarma.

Zumbas deju formu veido visdazadako deju stilu sajaukums,
pieméram, Ca-Ca-Ca, flamenko, véderdejas, Cumbia, Bhangra,
Merengue, Reggaeton, tango, samba, hiphops u. c. Zumbas
nodarbibu laika deju ritms mainas, 11dz ar to uzlabojas sirdsdarbiba
un attistas visas nozimigas kermena muskulu grupas. Energiskas
kustibas palidz atbrivoties no stresa un aizmirst ikdienas riipes
ritmiskas muizikas pavadiba.

10 iemesli, kadél ir verts pievérsties kardiotreniniem:
1. Uzlabo asinsriti un sirdsdarbibu.

2. Stiprina sirdi.

3. Normalizg asinsspiedienu.

4. Palielina LABA holesterina Iimeni.

5. Palidz normaliz&t cukura limeni asinis.

6. Atbrivo no liekajiem taukiem.

7. Uzlabo aknu darbibu.

8. Nostiprina muskulus.

9. Atbrivo no diena uzkrata stresa, nomierina centralo nervu
sistemu.

10. Veicina organisma apgadi ar skabekli, kas lauj izskatities
jaunakam, skaistakam un justies veselam.

ArT Laudona tiek piedavata iespgja izbaudilt zumbas
valdzinagjumu un wuzlabot veselibu nodarbibas. Vecumam,
dzimumam, svaram un citiem parametriem nav nozimes. Zumba
domata visiem — gan omitém, gan jaunajam maminam, gan
jaunieSiem un bérniem.

Paredzams, ka nodarbibas notiktu Laudonas kultiras nama
treSdienu vakaros (~plkst.19:00). Nodarbibu laiks - ~1h (40min
zumba, 20 min — pilates), maksa par nodarbibu — 2,50 Ls no
cilveka.

Palidzgsim sev izkustéties no ziemas miega! Piesakieties uz
nodarbibam, zvanot 26590186 (Signe). Minimalais cilvéku
skaits, lai nodarbibas varétu notikt art Laudona, — 10 cilveki.

Sandra
eksotisko deju studijas ,,Mantigra” vaditaja

R P S

Laudonas jal

23. marta tika atzimé&ta Teodora Reitera — Latvijas Nacionalas
operas dibinataja, direktora un galvena dirigenta 129. dzim$anas
diena. Teodors Reiters atpazistamibu un panakumus guvis ne
tikai ka Nacionalas operas dibinatajas, bet ar ka Reitera kora
dibinatajs un vaditajs no 1920. lidz 1944. gadam Riga un no
1944. 1idz 1956. gadam Stokholma, Zviedrija.

T.Reiters ir dzimis Laudona, kur makslinieks ieguvis
zinasanas, ka arT aizsacis muzikalo karjeru ka skolénu kora

uktais koris ,Lai top!” daﬁnieki k(; a ar Teod
parstavjiem. Otra no labas puses: fonda vaditaja Zigrida Plataiskalna.

TEODORA REITERA PIEMINAS PASAKUMS

Ty dirigents un @&rgelnieks Laudonas
baznica. Starptautiskus panakumus
guvis Reitera dibinatais koris, kas
bijis dirigenta sirdsdarbs. Tadgl
1pass lepnums par kora tradicijam,
kas turpinas ari Teodora Reitera
dzimtaja pus€ — LLaudona.

Ik gadu T.Reitera dzim$anas diena
Teodora Reitera fonds Riga organizé
pieminas sarikojumu, kura laika
| tiek godinati Teodora Reitera balvas
laureati. ArT Sogad Laudonas jaukta
kora ,Lai top!” parstavji devas
uz LatvieSu biedribas namu, lai
klatesot noverteétu jaunos talantus.
Koncerta divas dalas uzstajas
Emila Darzina specialas muzikas
vidusskolas un Jazepa Medina Rigas
miizikas  vidusskolas  audzekni,
izpildot izcilako latvieSu un arzemju komponistu skandarbus.
Koncerts bija loti krasns un muzikali bagats. LatvieSu biedribas
nama Zelta zali piepildija klavieru, vijoles, flautu, saksofonu,
mezragu, marimbas graciozas skanas, ka art audzeknu skanigie
dziedajumi. Koncerta izskana uzstajas Latvijas Nacionalas
operas solists tenors Guntars Rungis.

S
ora Reitera fonda

Signes Smirnovas
teksts un foto

KOMUNISTISKA GENOCIDA UPURU PIEMINAS DIENA

Sodien divains nemiers daba,

Véju Salkas talas ilgas kvel.

Daba divains nemiers... un ikdienas |
mieru iztraucé sirdsnemiers. Sis nemiers
ik gadu marta iezogas pie latvieSiem,
kuru dzives pirms 64 gadiem parvértas
ar nemieru visapkart — nezinu par to,
kas notiek, par to, kas bus. Skiet, tik
saulaino pavasara atnakSanu ka aukstuma
vilnis aiz€noja svesas acis, sveSas méles,
svesas zemes. Un tapat ka més Sodien
ar ilgam lukojamies péc siltas saules,
pec pavasara vestneSiem, kas apzinigi
gaida savu paradiSanos, lai priec€tu mis
un sniegtu ceribu — pavasaris biis. Skiet, |
ta arT JaudonieSi lukojas péc majam, péc
milajiem cilvékiem blakus un gaidija zigu
ar ceribu, ka viss bus kartiba.

25. marta pieminam cilvekus ar stipriem
likteniem un dzimtenes izjitu, kuriem §is
datums sirdis ievie§ sapigu nemieru. Arl
Sogad Jaudoniesi, kuru liktenus skarusi 1949. gada izsiitiSana,
pulcgjas pie Pieminas akmens [audona, lai ar klusuma bridi un
lidzcilvékiem blakus pieminétu latvieSu tautas stro likteni. Péc
pieminas briza pasakums turpinajas Laudonas ,.Brinumdarza”,
kur sirmgalvjus iepriecinaja bérnudarza audzeéknu sagatavotie

\.
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Pieminas pasakuma pulcéjas dala no laudoniesiem, kuri piedzivojusi

1949. gada deportaciju.

priek$nesumi — muzikalas izrades ar kraspiem t€rpiem, dejam un

dziesmam. Lai arT pasakumu caurvija atmipas par notikumiem

talaja Sibirija, dienu gaisaku darija ,,Brinumdarza” bérni ar
neviltotajiem smaidiem.

Signes Smirnovas

teksts un foto
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APSVEIKUMI

Dienas vizot un figojot gajusas —
Ta ka buras gar krastmalu ief.

Nu k& véji pret rietu tas stajusas,
Tikai sirds vél — ta sapno un dzied.

LLASITAJA VIEDOKLIS
KAM TRAUCE SOLINS?

Pie ,Pupuru” pieturas ir paredzets
solin§ — 2 gadu laika tas ir jau tresais.
Ieprieks€jos divus vandali salauza.
Nesen (apméram pirms 2 méneSiem) $o

solinu atjaunoja jaunais kaimin$ Elmars
Biele, par ko vinam esam loti pateicigi,
jo solips ir stiprs, ko nevar tik vienkarsi
salauzt. Tadu pie betona ieskriivétas
skrives kads jau sacis izskravét, ko
nemaz tik viegli nevar izdarit bez
specialiem instrumentiem... Saja pietura
autobusu gaida 5 pensionari, 6 skoléni
un citi laudoniesi. Bet kur aps@sties driz
nebis, kad tiks izskriivétas visas skriives
un solins$ tiks iznicinats.

Kam tu, ,,cienijjamais vandali”, gribi
ieriebt — pensionariem vai skoléniem?
Ltdzu, partrauc $adu darbosanos, ta tev
nedos nekadu labumu.

Pensionare M. Eglite

PASAKUMU
AFISA

31. marta plkst.15:00
Laudonas kultiiras nama
Lieldienu koncerts

Lieldienu laika
dievkalpojumi
Laudonas ev.lut. draudze:
29.marta plkst.17:00
Krusta cels kapela;
31.marta plkst.15:00
Kristus AugsamcelSanas
dienas dievkalpojums kapela

Laudonas katolu draudze
31. marta plkst.16:00
Laudonas baznica

6.aprilt plkst.14:00
Laudonas kultiiras nama
koncerts ,,Senas atminas
sirds kavejas”

19.aprili plkst.22:00
Laudonas kultiiras nama
balle kopa ar grupu
»Dadzi”
Ieeja — 1,50Ls
Péc plkst. 24:00 — 2Ls

20.aprilt
Liela talka

Sekojiet pasakumu
sikakai informacijai!

SVEICAM MARTA JUBILARUS

55 gadu jubileja
AIVARU ABOLINU 16.marta
ARNI DEPERU 16.marta

60 gadu jubileja

JANI RACENAJU 14.marta

65 gadu jubileja
MAIGU OZOLINU 1.marta
FRANCI PRITICKU 7.marta

mazliet no laimes ik dienu!

Lai JUsu mazd meitenite
Ir k& saules purenite.
lzaugs liela, tad bUs vina
Saules takas mijgjina.

LIENE CALMANE
dzimusi 21.02.2013.
vecakiem Atim un
Ingai Calmaniem.

Lai bérnin$ ka maigs
piipolzarins, ka mazs
saulstarinS priecé vecakus
ikdienu! Saulaini sveicieni!

70 gadu jubileja
ILGVARU SILI 27.marta
OSKARU SKUSKI 27.marta

80 gadu jubileja
GALINU KRESLINU
24.marta
RITMU SUMSKU 26.marta

85 gadu jubileja
HILDU RETKO 12.marta

90 gadu jubileja
GAIDU KAUFELDI 22.marta

Jubilariem vélam veselibu, dzivesprieku un

MANS PALDIES

4 EDITEI KRESLINAI )
Edite ir miisu majas labais garins,
vina apzinigi pilda majas vecakas
pienakumus un visu ziemu raipgjas par
to, lai miisu majas celini batu akurati
notiriti, lai nebiitu jabrien pa dzilajam
kupenam. Paldies!

Laudonas pagasta Dzirnavu ielas
\ majas nr.10 iedzivotﬁ.y
/

ARIJAM MURMANIM N
Braucot ar autobusu uz Madonu, vélak
atklaju, ka man ir pazudis telefons.

Loti to pardzivoju, lidz man piezvanija
Arijs un teica, ka esot atradis manu mo-
bilo telefonu, kas palicis uz autobusa
s&dekla! Arijs pats personigi atbrauca
pie manis uz majam, lai atdotu atrasto
telefonu.

Liels paldies Arijam Mirmanim par
izpalidz€$anu un labo sirdi! Prieks, ka

ir vél $adi labi, nesavtigi cilveki!

Un puke, kam es sauli davajusi.

Kur milot sevi esmu izteikusi.

\_ Laima Tropa/
SERU VESTS
VIJA LIDAKA
Te paliek pagalms, manu solu vits, mirusi 2013. 08.03.

Skiet, ar darbs beidzot ir padarits,

Patiesa lidzjiitiba tuviniekiem.

85 gadu vecuma.
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